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La uretra es como una amante despechada… 
perdona, pero no olvida



Anatomía de la  URETRA



Estenosis de uretra

-Múltiples técnicas

-NINGUNA TÉCNICA ES APROPIADA PARA 
TODAS LAS ESTENOSIS



Estenosis de uretra
Elección de la técnica

-Localización

Lo más importante es sospechar su existencia. Síntomas no específicos y, 
en la mayoría de ocasiones, atribuídos a la HBP

Con mucha frecuencia no es diagnosticada

No olviden explorar al paciente
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Estenosis de uretra
Elección de la técnica

-Localización

-Origen de la estenosis

-Longitud y multiplicidad

-Factores locales: intervenciones previas, 
tabaco, RxT, BXO 



Estenosis de uretra



Uretrotomía interna
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Uretrotomía interna

Considerar la uretroplastia como técnica de elección:

-Uretra peneana

-Longitud larga

-Múltiples estenosis

-Recurrencia precoz (menos de 6 meses)

-Fracaso de una segunda uretrotomía

-Obliteración completa de la luz uretral
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URETROPLASTIA

-Pocos urólogos la realizan de forma regular

-Se establece una relación estrecha con el paciente

-Frecuentes recidivas y retratamientos

-Necesidad de revisiones a largo plazo

-Frustrante en ocasiones

-Muy limitante para el paciente



Tipos de uretroplastias

.EN 1 TIEMPO

-Anastomóticas

-Anastomóticas aumentadas

-de aumento

-tubularizadas

.EN 2 TIEMPOS



Tipos de uretroplastias

Uso de la mucosa oral: 
salvo uso anecdótico, introducido por la escuela de Mainz en 
1.992 y popularizado por Barbagli en 1.995

-Tejido de elección

-Yugal, sublingual, labial



Uretra peneana

Uretra peneana

Simple, >7 Ch

Flap peneano
Injerto de mucosa  
oral dorsal (Asopa, 

Barbagli…),vía 
transuretral (distal)

Compleja

En 2 tiempos
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Uretra peneana

2 tiempos



Uretra peneana



Uretra bulbar

Uretra bulbar

Largas (>2.5 cm)

Anastomosis 
aumentada con 
injerto o flap

Injerto de mucosa  
oral ventral o 

dorsal (Barbagli, 
Palminteri…)

Cortas (<2.5 cm)

Termino-terminal



Uretra bulbar
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Uretra bulbar



Uretra bulbar compleja y estenosis panuretral

-Abordaje lateral (Kulkarny)

-En 2 tiempos

-Valorar uretrostomía perineal



Uretra bulbar 
compleja y estenosis 
panuretral



Uretra bulbar 
compleja y estenosis 
panuretral



Estenosis de uretra 
femenina

•-Existe

•-Generalmente, no 
diagnosticada

•-Tiene un diagnóstico y 
tratamiento específicos

•-Mi mayor satisfacción, lo 
que me dijo una paciente 
después de intervenirse: 
•“Doctor, me ha devuelto 
Ud mi vida”



Estenosis de uretra femenina



La uretroplastia paso a paso



La uretroplastia paso 
a paso



Una última reflexión…





Muchas gracias por su atención


