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Concepto fundamental

ÅEl que tiene que salir airoso es el paciente



Factores de dificultad
ÅPróstatas de gran tamaño

ÅRetratamientos tras cirugía previa (RTU, cirugía abierta, Rezum, Urolift, vaporización)

ÅEsclerosis de cuello vesical con adenoma residual tras RTU o vaporización

ÅUretra difícil

ÅRescate de un caso de formación

ÅCálculos + HBP

ÅTumor vesical + HBP

Å¿Qué hacer con los divertículos?

ÅProstatitis litiásica

ÅNódulos adenomatosos intracapsulares

ÅPaciente anticoagulado

ÅPaciente radiado

ÅCáncer de próstata

ÅAcceso difícil



Requisitos generales para afrontar un caso difícil

ÅLa técnica en bloque es apropiada casi siempre para casos difíciles

ÅActitud correcta: relajada, paciente, actitud técnica, no emocional

ÅTécnica quirúrgica muy depurada (entrenar la habilidad con los casos 
fáciles) ς Mantenimiento exquisito de la línea de disección

ÅComprensión profunda de los distintos efectos que se pueden 
obtener con el láser 

ÅEquipos modernos (láser o morcelador) ς mejores perspectivas

ÅTrabajo en equipo altamente competente



Los 4 determinantes de la interacción láser- tejido

1.- Ajustes del Laser (papel limitado):

 - Energía (Joules)

 - Frequencia (Hertz)

 - Longitud de pulso

 - Modos especiales     
(modulación de pulso)



Los 4 determinantes de la interacción entre tejido y láser

2.- Distancia de trabajo

Holmio clásico
Modulación de pulso
MOSES ς Virtual Basket



Los 4 determinantes de la interacción láser-tejido

3.- Velocidad de movimiento al desarrollar la línea de disección



4.- Dónde apuntamos con la fibra (targetting):

- Sobre la línea de disección

- Medial a la línea de disección

- Lateral a la línea

Los 4 determinantes de la interacción del láser con el tejido



Primera mitad:
Apuntar a la línea

Segunda mitad de la operación:
Apuntar por dentro de la línea



Disparar más cerca del 
adenoma

Disparar contra la línea



La clave para evitar perforaciones capsulares

ÅEntrenarse para controlar con gran precisión
ÅDistancia de trabajo

ÅMovimiento de la fibra                             Para los ajustes escogidos en el láser

ÅDónde se apunta

Un efecto de disección suave, en la dirección 
correcta, con un movimiento controlado evitará 
las grandes perforaciones
La corrección constante de la línea de disección, 
Juzgando en cada instante y acercándose al 
adenoma para evitar aumentar una pequeña 
perforación o alejándose cuando hay que extraer 
un adenómero intracapsular



¡Si no perforamos ganamos!

Objetivo Realidad


