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• Tratamiento mínimamente invasivo.

• Aguja 34G.

• A 5 cm en sentido cefálico desde el 
maléolo medial y posterior al borde 
de la tibia.

• 20 Hz (frec), ancho de pulso 200 µs, 
estimulación a 0,5-9 mA (int). 

• 12 sesiones, 1v/sem, 30 min.

Sonmez, Rafet, Necmettin Yildiz, and Hakan Alkan. "Efficacy of percutaneous and transcutaneous tibial nerve stimulation in women with idiopathic overactive bladder: A 
prospective randomised controlled trial." Annals of physical and rehabilitation medicine 65.1 (2022): 101486.
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Inhibición de las neuronas motoras 
parasimpáticas

Relajación del detrusor 

Estimula el plexo sacro (S2-S4) 

Centro Sacro de la Micción 

Estimulación de las aferencias del 
nervio tibial

Plexo Parasimpático de la vejiga
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• McGuire, EENT     hiperactividad del detrusor (1983)

• Stoller introdujo por primera vez la PTNS como neuromodulación del TUI 
en 1999, SANS (Stoller afferent nerve stimulation).

• Aprobada por la FDA para su uso en VH en 2006.

Gaziev, Gabriele, et al. "Percutaneous tibial nerve stimulation (PTNS) efficacy in the treatment of lower urinary tract dysfunctions: a systematic review." BMC urology 13 
(2013): 1-11.

Mcguire, Edward J., et al. "Treatment of motor and sensory detrusor instability by electrical stimulation." The Journal of urology 129.1 (1983): 78-79.
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Karademir, Kenan, et al. "A peripheric neuromodulation technique for curing detrusor overactivity: Stoller afferent neurostimulation." Scandinavian journal of 
urology and nephrology 39.3 (2005): 230-233.
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https://p1.aprimocdn.net/la
borie/58b5233a-24f3-4413-
9ed3-aea60090bbfe/MKT-
00605A%20_UPC-Intl-
Brochure-
A4_Original%20file.pdf

Shireman, Jordan, et al. "Treating overactive bladder with percutaneous tibial nerve 
stimulation." Journal of the American Academy of PAs 34.12 (2021): 27-30.
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Handler, Stephanie Jillian et al. “Urgent PC Versus a Generic Posterior Tibial Neurostimulator for Overactive Bladder: A Retrospective Noninferiority Study.” Female 
pelvic medicine & reconstructive surgery vol. 28,3 (2022): 136-141.
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Handler, Stephanie Jillian et al. “Urgent PC Versus a Generic Posterior Tibial Neurostimulator for Overactive Bladder: A Retrospective Noninferiority Study.” Female 
pelvic medicine & reconstructive surgery vol. 28,3 (2022): 136-141.
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https://www.auanet.org/guidelines-and-quality/guidelines/non-oncology-guidelines
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https://www.auanet.org/guidelines-and-quality/guidelines/non-oncology-guidelines
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• La PTNS: 
• Programa de tratamiento: 30 

min/sem, 12 sesiones.

• Personal capacitado.

• Entorno clínico o de atención 
secundaria.

• Compromiso significativo de 
tiempo y viajes por parte de los 
pacientes.

• El procedimiento requiere 
tiempo.
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• Técnica:

• Percutánea con una aguja fina (34-G), insertada justo 
encima de la cara medial del tobillo (P-PTNS). 

• Transcutánea a través de electrodos de superficie que no 
penetran la piel (T-PTNS). 

• No se ha determinado el programa de tratamiento 
óptimo, pudiendo ser diarios y semanales.

Peyronnet, B., et al. Benefits and Harms of Conservative, Pharmacological, and Surgical Management Options for Women with Bladder Outlet Obstruction: A 
Systematic Review from the European Association of Urology Non-neurogenic Female LUTS Guidelines Panel. Eur Urol Focus, 2022. 8: 1340.
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Iyer, Shilpa, et al. "Subjective and objective responses to PTNS and predictors for success: a retrospective cohort study of percutaneous tibial nerve stimulation 
for overactive bladder." International Urogynecology Journal 30 (2019): 1253-1259.
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• Tasa de respuesta más alta y fue superior al grupo 
simulado con mejoría en la FMD, FMN, Urg e IUU.  

• Efecto terapéutico continuo en un estudio retrospectivo 
con un seguimiento de 9 años.

Iyer, Shilpa, et al. "Subjective and objective responses to PTNS and predictors for success: a retrospective cohort study of percutaneous tibial nerve stimulation 
for overactive bladder." International Urogynecology Journal 30 (2019): 1253-1259.
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Wang, Menghua, et al. "Percutaneous tibial nerve stimulation for overactive bladder syndrome: a systematic review and meta-analysis." International Urogynecology 
Journal 31 (2020): 2457-2471.
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• Revisión sistemática y un metanálisis PTNS en VH:

• Mayoría de los estudios incluidos con poblaciones con una 
edad media >50 años.

• Tasa de respuesta del 68%.

• Efectos adversos:

• Pocos y menores, incluido dolor en el lugar de la aguja, 
hematomas y sangrado.

Wang, Menghua, et al. "Percutaneous tibial nerve stimulation for overactive bladder syndrome: a systematic review and meta-analysis." International Urogynecology 
Journal 31 (2020): 2457-2471.
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• Estudios a largo plazo muestran que la adherencia es 
deficiente. 

• Retrospectivo en más de 400 pacientes tratados con PTNS 
para la VH.

• Solo el 57% continúa después del tratamiento inicial de 12 
semanas.

• El 40% de ellos suspendió la terapia de mantenimiento 
debido a razones logísticas y esfuerzo físico.

Te Dorsthorst, Manon J., John PFA Heesakkers, and Michael R. van Balken. "Long‐term real‐life adherence of percutaneous tibial nerve stimulation in over 400 
patients." Neurourology and Urodynamics 39.2 (2020): 702-706.
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• El uso de la estimulación periférica percutánea es 
eficiente a pesar de su moderado coste. (1)

1.Martinson, Melissa, Scott MacDiarmid, and Edward Black. "Cost of neuromodulation therapies for overactive bladder: percutaneous tibial nerve stimulation versus 
sacral nerve stimulation." The Journal of urology 189.1 (2013): 210-216.
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Booth, Joanne, et al. "The effectiveness of transcutaneous tibial nerve stimulation (TTNS) for adults with overactive bladder syndrome: a systematic review." Neurourology 
and urodynamics 37.2 (2018): 528-541.
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• Dada su seguridad, bajo costo, facilidad de aplicación y potencial 
para respaldar la autoadministración, existe un claro impulso 
para que se realicen más investigaciones para establecer 
evidencia definitiva sobre el papel de la TTNS como terapia de 
segunda línea, después de que se hayan implementado cambios 
en el estilo de vida, comportamentales y como alternativa directa 
al tratamiento farmacológico en adultos con VH.

Booth, Joanne, et al. "The effectiveness of transcutaneous tibial nerve stimulation (TTNS) for adults with overactive bladder syndrome: a systematic review." Neurourology 
and urodynamics 37.2 (2018): 528-541.
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P-PTNS vs T-PTNS 
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• Un ECA de no inferioridad que comparó T-PTNS con 
P-PTNS informó mejoras significativas en la 
frecuencia diurna, la urgencia y los episodios de IUU 
sin diferencias significativas entre los brazos de 
tratamiento después de 12 semanas de tratamiento.

Ramírez‐García, Inés, et al. "Efficacy of transcutaneous stimulation of the posterior tibial nerve compared to percutaneous stimulation in idiopathic overactive bladder 
syndrome: randomized control trial." Neurourology and urodynamics 38.1 (2019): 261-268.
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Yang, Ding-Yuan, Liu-Ni Zhao, and Ming-Xing Qiu. "Treatment for overactive bladder: A meta-analysis of transcutaneous tibial nerve stimulation versus 
percutaneous tibial nerve stimulation." Medicine 100.20 (2021)
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Yang, Ding-Yuan, Liu-Ni Zhao, and Ming-Xing Qiu. "Treatment for overactive bladder: A meta-analysis of transcutaneous tibial nerve stimulation versus 
percutaneous tibial nerve stimulation." Medicine 100.20 (2021)
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Yang, Ding-Yuan, Liu-Ni Zhao, and Ming-Xing Qiu. "Treatment for overactive bladder: A meta-analysis of transcutaneous tibial nerve stimulation versus 
percutaneous tibial nerve stimulation." Medicine 100.20 (2021)
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Yang, Ding-Yuan, Liu-Ni Zhao, and Ming-Xing Qiu. "Treatment for overactive bladder: A meta-analysis of transcutaneous tibial nerve stimulation versus 
percutaneous tibial nerve stimulation." Medicine 100.20 (2021)
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• Aunque la percutánea ha demostrado ser eficaz y 
aceptable, la alternativa con estimulación 
transcutánea puede ser más cómoda y factible.

• PTNS y TTNS tuvieron efectos clínicos similares.

• El tratamiento no invasivo para TTNS reemplaza las 
agujas finas con electrodos de superficie.

•Yang, Ding-Yuan, Liu-Ni Zhao, and Ming-Xing Qiu. "Treatment for overactive bladder: A meta-analysis of transcutaneous tibial nerve stimulation versus percutaneous tibial nerve 
stimulation." Medicine 100.20 (2021)
•Sonmez, Rafet, Necmettin Yildiz, and Hakan Alkan. "Efficacy of percutaneous and transcutaneous tibial nerve stimulation in women with idiopathic overactive bladder: A prospective 
randomised controlled trial." Annals of physical and rehabilitation medicine 65.1 (2022): 101486.
•Ramírez‐García, Inés, et al. "Efficacy of transcutaneous stimulation of the posterior tibial nerve compared to percutaneous stimulation in idiopathic overactive bladder syndrome: 
randomized control trial." Neurourology and urodynamics 38.1 (2019): 261-268.
•Zonić-Imamović, Maida, et al. "Effects of Transcutaneous and Percutaneous Tibial Nerve Stimulation in Bosnian Female Patients with an Idiopathic Overactive Urinary Bladder." Acta Medica 
Academica 50.2 (2021).
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• No hubo una diferencia estadísticamente significativa entre 
PTNS y TTNS en la mejora de la frecuencia de micción diurna.

• La PTNS fue mejor que la TTNS para mejorar la nocturia, 
posiblemente porque la aguja fina permite que la estimulación 
eléctrica actúe directamente sobre el nervio y el efecto es más 
preciso.

• PTNS tiene más reacciones adversas que TTNS.

•Sonmez, Rafet, Necmettin Yildiz, and Hakan Alkan. "Efficacy of percutaneous and transcutaneous tibial nerve stimulation in women with idiopathic overactive 
bladder: A prospective randomised controlled trial." Annals of physical and rehabilitation medicine 65.1 (2022): 101486.
•Martin-Garcia, Miguel, and Jennifer Crampton. “A single-blind, randomized controlled trial to evaluate the effectiveness of transcutaneous tibial nerve stimulation 
(TTNS) in Overactive Bladder symptoms in women responders to percutaneous tibial nerve stimulation (PTNS).” Physiotherapy vol. 105,4 (2019): 469-475. 
doi:10.1016/j.physio.2018.12.002
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• El análisis combinado de tres ensayos no mostró diferencias 
entre la estimulación intravaginal y la estimulación 
transcutánea del nervio tibial posterior (T-PTNS) en términos de 
frecuencia urinaria, nocturia y calidad de vida.

Zomkowski, K., et al. The effectiveness of different electrical nerve stimulation protocols for treating adults with non-neurogenic overactive bladder: a systematic 
review and meta-analysis. Int Urogynecol J, 2022. 33: 1045.
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• Estos dos métodos de estimulación del nervio tibial 
tuvieron una eficacia clínica similar.

• Diferencias: la T-PTNS tuvo un tiempo de preparación 
más corto, menos nivel de incomodidad y una mayor 
satisfacción del paciente que la P-PTNS.

Sonmez, Rafet, Necmettin Yildiz, and Hakan Alkan. "Efficacy of percutaneous and transcutaneous tibial nerve stimulation in women with idiopathic overactive 
bladder: A prospective randomised controlled trial." Annals of physical and rehabilitation medicine 65.1 (2022): 101486.
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• La PTNS se puede utilizar de forma segura antes del 
tratamiento invasivo en la VH resistente y fue más 
efectiva si se usaba tres veces por semana que 
realizarla una vez por semana en pacientes con VH 
refractaria.

Al-Danakh, Abdullah et al. “Posterior Tibial Nerve Stimulation for Overactive Bladder: Mechanism, Classification, and Management Outlines.” Parkinson's disease vol. 
2022 2700227. 16 Mar. 2022.
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PTNS implantado
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• Se están investigando varios estimuladores 
implantables del nervio tibial para obtener la 
aprobación de la FDA para la VH. 

• Pueden eliminar los problemas logísticos de la terapia 
de mantenimiento con PTNS y una terapia más eficaz 
con estimulación continua o semicontinua.

Vollstedt, Annah, and Jason Gilleran. "Update on implantable PTNS devices." Current urology reports 21 (2020): 1-5.
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Tipton, William A et al. “Review of New Implantable Tibial Nerve Stimulators in Comparison to Established Third Line Treatment Modalities for Nonneurogenic Overactive 
Bladder.” Urology practice vol. 7,6 (2020): 530-537.
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Tipton, William A et al. “Review of New Implantable Tibial Nerve Stimulators in Comparison to Established Third Line Treatment Modalities for Nonneurogenic Overactive 
Bladder.” Urology practice vol. 7,6 (2020): 530-537.
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Te Dorsthorst, Manon, Michael van Balken, and John Heesakkers. "Tibial nerve stimulation in the treatment of overactive bladder syndrome: technical features of latest 
applications." Current Opinion in Urology 30.4 (2020): 513-518.
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Al-Danakh, Abdullah et al. “Posterior Tibial Nerve Stimulation for Overactive Bladder: Mechanism, Classification, and Management Outlines.” Parkinson's disease vol. 
2022 2700227. 16 Mar. 2022.
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Al-Danakh, Abdullah et al. “Posterior Tibial Nerve Stimulation for Overactive Bladder: Mechanism, Classification, and Management Outlines.” Parkinson's disease vol. 
2022 2700227. 16 Mar. 2022.
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https://bluewindmedical.com/providers/revi-for-uui/
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Dorsthorst, Manon J Te et al. “3-Year Followup of a New Implantable Tibial Nerve Stimulator for the Treatment of Overactive Bladder Syndrome.” The Journal of 
urology vol. 204,3 (2020): 545-550.
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Dorsthorst, Manon J Te et al. “3-Year Followup of a New Implantable Tibial Nerve Stimulator for the Treatment of Overactive Bladder Syndrome.” The Journal of 
urology vol. 204,3 (2020): 545-550.
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Te Dorsthorst, Manon, et al. "Patient‐tailored healthcare and tibial nerve neuromodulation in the treatment of patients with overactive bladder symptoms." Neurourology 
and Urodynamics 41.2 (2022): 679-684.



Isabel Montes Posada
Medicina Física y Rehabilitación HUGCDr Negrín

3ª línea de tratamiento en VH PTNS

Al-Danakh, Abdullah et al. “Posterior Tibial Nerve Stimulation for Overactive Bladder: Mechanism, Classification, and Management Outlines.” Parkinson's disease vol. 
2022 2700227. 16 Mar. 2022.
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• El dispositivo automático: 

• 30 minutos/2d durante 12 semanas. 

• Posteriormente: 1/15d.

• El paciente no tiene acción para iniciar una sesión de tratamiento.

• Controlador externo para cambiar la amplitud de 0,5 a 15 mA. 

• Otros parámetros son fijos: pulso ancho de 0,2 milisegundos y 
frecuencia de pulso de 20 milisegundos.

MacDiarmid, Scott, et al. "Feasibility of a fully implanted, nickel sized and shaped tibial nerve stimulator for the treatment of overactive bladder syndrome with 
urgency urinary incontinence." The Journal of Urology 201.5 (2019): 967-972. 
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Gilling, Peter et al. “Twelve-month Durability of a Fully-implanted, Nickel-sized and Shaped Tibial Nerve Stimulator for the Treatment of Overactive Bladder Syndrome 
with Urgency Urinary Incontinence: A Single-Arm, Prospective Study.” Urology vol. 157 (2021): 71-78.



Isabel Montes Posada
Medicina Física y Rehabilitación HUGCDr Negrín

3ª línea de tratamiento en VH PTNS

https://www.fda.gov/medical-devices/recently-approved-devices/ecoin-peripheral-neurostimulator-p200036#
https://www.fda.gov/medical-devices/recently-approved-devices/2022-device-approvals 

https://www.fda.gov/medical-devices/recently-approved-devices/ecoin-peripheral-neurostimulator-p200036
https://www.fda.gov/medical-devices/recently-approved-devices/2022-device-approvals
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Al-Danakh, Abdullah et al. “Posterior Tibial Nerve Stimulation for Overactive Bladder: Mechanism, Classification, and Management Outlines.” Parkinson's disease vol. 
2022 2700227. 16 Mar. 2022.
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• Bioness StimRouter es un cable transcutáneo hecho 
a medida alimentado por un generador de impulsos 
externo (EPG). Un receptor, electrodos y un sistema 
de anclaje están incluidos en el plomo implantado.

Guzman-Negron, Juan M., and Howard B. Goldman. "New devices and technologies for the management of overactive bladder." Current Urology Reports 18 (2017): 1-6.
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https://classic.clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT02873312
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Al-Danakh, Abdullah et al. “Posterior Tibial Nerve Stimulation for Overactive Bladder: Mechanism, Classification, and Management Outlines.” Parkinson's disease vol. 
2022 2700227. 16 Mar. 2022.



Isabel Montes Posada
Medicina Física y Rehabilitación HUGCDr Negrín

3ª línea de tratamiento en VH PTNS



Isabel Montes Posada
Medicina Física y Rehabilitación HUGCDr Negrín

3ª línea de tratamiento en VH PTNS

https://uromedical.com/

8h
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https://avation.com/vivally-system/
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https://clinicaltrials.gov/study/NCT05381116?cond=Overactive%20Bladder%20Syndrome&intr=neuromodulation&rank=8
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• La evidencia muestra que los resultados de PTNS mejoran los 
síntomas de la VH a corto y largo plazo.

• Los efectos secundarios de este tratamiento son más 
tolerables que los observados con antimuscarínicos como 
sequedad de boca y estreñimiento.

• Procedimiento de implante de un solo paso menos invasivo 
en comparación con la terapia de neuromodulación sacra.

Bhide, Alka A., et al. "Posterior tibial nerve stimulation for overactive bladder—techniques and efficacy." International urogynecology journal 31 (2020): 865-870.
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• La SNM se consideraba el tratamiento de tercera línea para 
pacientes con VH, pero ha logrado menores avances. 
• Deficiencias: Tamaño del dispositivo SNM, coste, exposición a la 

radiación para implantar su cable cerca de un nervio sacro, y dos 
cirugías .

• Complicaciones a corto y largo plazo: alrededor del 30-40% requieren 
retirada y reemplazo. 

• PTNS aprobado para el tratamiento de pacientes con VH 
muestra un alto progreso tecnológico, rentabilidad y 
sostenibilidad con menos eventos adversos que SNM.

Al-Danakh, Abdullah et al. “Posterior Tibial Nerve Stimulation for Overactive Bladder: Mechanism, Classification, and Management Outlines.” Parkinson's disease vol. 
2022 2700227. 16 Mar. 2022.
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• Las nuevas tecnologías implantables demuestran 
resultados prometedores en términos de eficacia, 
tolerancia del paciente y reducir la carga sobre los 
médicos y el sistema sanitario.

• Este resultado se basa en ensayos a corto plazo; se 
requiere investigación adicional para demostrar eficacia 
y seguridad a largo plazo y a gran escala.

Al-Danakh, Abdullah et al. “Posterior Tibial Nerve Stimulation for Overactive Bladder: Mechanism, Classification, and Management Outlines.” Parkinson's disease vol. 
2022 2700227. 16 Mar. 2022.

¿?
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Al-Danakh, Abdullah et al. “Posterior Tibial Nerve Stimulation for Overactive Bladder: Mechanism, Classification, and Management Outlines.” Parkinson's disease vol. 
2022 2700227. 16 Mar. 2022.
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https://www.auanet.org/guidelines-and-quality/guidelines/non-oncology-guidelines
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https://www.auanet.org/guidelines-and-quality/guidelines/non-oncology-guidelines

Mínimamente 
invasivo y 
reversible

Efectos 
secundarios y 
coste de los 

medicamentos

Pacientes que no han recibido tratamiento previo y 
que optan por renunciar a la farmacoterapia
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EAU Guidelines. Edn. presented at the EAU Annual Congress Milan March 2023. ISBN 978-94-92671-19-6.
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• Diferentes terapias físicas y de rehabilitación pueden 
mejorar los síntomas de la VH. 

• Cada institución debe elegir las terapias físicas y de 
rehabilitación de acuerdo con su propia configuración y 
base de personal. 

• PTNS, BT + ES y BT + BF + ES pueden considerarse 
terapias prioritarias cuando la situación lo permite.

Bai, Jingwen, et al. "Physical and Rehabilitation Therapy for Overactive Bladder in Women: A Systematic Review and Meta-Analysis." International Journal of Clinical 
Practice 2023 (2023).
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Lo, Chi-Wen, et al. "Comparing the efficacy of onabotulinumtoxinA, sacral neuromodulation, and peripheral tibial nerve stimulation as third line treatment for 
the management of overactive bladder symptoms in adults: Systematic review and network meta-analysis." Toxins 12.2 (2020): 128.

Determinar la estrategia adecuada en función de 
cada situación individual

Discutir cuidadosamente los pros/contras de cada 
tratamiento con el paciente 

Los tres tratamientos de tercera línea son efectivos
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PTNS vs SNM vs BonTA
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• Primera revisión que combina toda la evidencia actualizada y 
compara la eficacia de cualquier dosis de 
OnabotulinumtoxinA, neuromodulación sacra y PTNS para el 
tratamiento del síndrome de VH en adultos.

Lo, Chi-Wen, et al. "Comparing the efficacy of onabotulinumtoxinA, sacral neuromodulation, and peripheral tibial nerve stimulation as third line treatment for 
the management of overactive bladder symptoms in adults: Systematic review and network meta-analysis." Toxins 12.2 (2020): 128.
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• En comparación con el placebo, los tres tratamientos fueron más eficaces 
para los parámetros de resultado seleccionados.

• La onabotulinumtoxinA provocó un mayor número de complicaciones, 
incluidas infecciones del tracto urinario y retención de orina.

• En comparación con la onabotulinumtoxinA y la PTNS, la SNM produjo la 
mayor reducción de los episodios de IU y FMD. Falta comparación de 
eficacia a largo plazo.

• Se justifican más estudios sobre la eficacia a largo plazo de las tres opciones 
de tratamiento, con cuestionarios y parámetros estandarizados.

Lo, Chi-Wen, et al. "Comparing the efficacy of onabotulinumtoxinA, sacral neuromodulation, and peripheral tibial nerve stimulation as third line treatment for 
the management of overactive bladder symptoms in adults: Systematic review and network meta-analysis." Toxins 12.2 (2020): 128.
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Lo, Chi-Wen, et al. "Comparing the efficacy of onabotulinumtoxinA, sacral neuromodulation, and peripheral tibial nerve stimulation as third line treatment for 
the management of overactive bladder symptoms in adults: Systematic review and network meta-analysis." Toxins 12.2 (2020): 128.

• Reducción de la frecuencia urinaria: 1º SNM, 
2º OnabotulinumtoxinA 3º PTNS ocupó el 
tercer lugar y 4º placebo.
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Lo, Chi-Wen, et al. "Comparing the efficacy of onabotulinumtoxinA, sacral neuromodulation, and peripheral tibial nerve stimulation as third line treatment for 
the management of overactive bladder symptoms in adults: Systematic review and network meta-analysis." Toxins 12.2 (2020): 128.

• Reducción de los episodios de incontinencia: 1º SNM, 
2º PTNS ocupó el segundo lugar, 3º  
OnabotulinumtoxinA y el 4º placebo.
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Lo, Chi-Wen, et al. "Comparing the efficacy of onabotulinumtoxinA, sacral neuromodulation, and peripheral tibial nerve stimulation as third line treatment for 
the management of overactive bladder symptoms in adults: Systematic review and network meta-analysis." Toxins 12.2 (2020): 128.

• Infecciones urinarias: 1º PTNS, 2º SNM 3º placebo y la 
onabotulinumtoxinA ocupó el peor lugar.
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Lo, Chi-Wen, et al. "Comparing the efficacy of onabotulinumtoxinA, sacral neuromodulation, and peripheral tibial nerve stimulation as third line treatment for 
the management of overactive bladder symptoms in adults: Systematic review and network meta-analysis." Toxins 12.2 (2020): 128.

• Retención urinaria: 1º OnabotulinumtoxinA, 2º PTNS, 
3º placebo y 4º SNM.
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• La SNM: mayor reducción en los episodios IU y FMD. 

• La onabotulinumtoxinA: mayor riesgo de retención de 
orina e ITUs.

• La SNM: tratamiento más caro vs onabotulinumtoxina A y 
PTNS a corto plazo.

• La rentabilidad de SNM fue comparable a la de 
onabotulinumtoxinA a medio y largo plazo.

Lo, Chi-Wen, et al. "Comparing the efficacy of onabotulinumtoxinA, sacral neuromodulation, and peripheral tibial nerve stimulation as third line treatment for 
the management of overactive bladder symptoms in adults: Systematic review and network meta-analysis." Toxins 12.2 (2020): 128.
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• OnabotulinumtoxinA:
• Hematuria, bacteriuria, infecciones urinarias, retención de orina y 

aumento de orina residual posmiccional.

• Tasa significativamente mayor de CIC e ITU.

• La tasa más alta de CIC no fue consistente entre los ensayos incluidos y 
la revisión de la literatura, por lo que esta conclusión podría ser 
controvertida.

• SNM:
• Dolor en los sitios del estimulador y del cable. Migración del cable, 

infección y la necesidad de revisión quirúrgica.
Lo, Chi-Wen, et al. "Comparing the efficacy of onabotulinumtoxinA, sacral neuromodulation, and peripheral tibial nerve stimulation as third line treatment for 
the management of overactive bladder symptoms in adults: Systematic review and network meta-analysis." Toxins 12.2 (2020): 128.

Efectos adversos 
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• Las tres modalidades fueron eficaces en el tratamiento del 
síndrome de VH en adultos y todas fueron mejores que un 
placebo en los síntomas específicos informados como resultado 
del estudio.

• Esta revisión muestra que a las 12 semanas de seguimiento:
• La SNM: mayor reducción en los episodios de incontinencia urinaria y en la 

frecuencia urinaria/día.

• La onabotulinumtoxinA: mayor incidencia de complicaciones, incluidas 
infección del tracto urinario y retención urinaria.

Lo, Chi-Wen, et al. "Comparing the efficacy of onabotulinumtoxinA, sacral neuromodulation, and peripheral tibial nerve stimulation as third line treatment for 
the management of overactive bladder symptoms in adults: Systematic review and network meta-analysis." Toxins 12.2 (2020): 128.
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• La SNM se consideraba el tratamiento de tercera línea para 
pacientes con VH, pero ha logrado menores avances. 
• Deficiencias: Tamaño del dispositivo SNM, coste, exposición a la 

radiación para implantar su cable cerca de un nervio sacro, y dos 
cirugías .

• Complicaciones a corto y largo plazo: alrededor del 30-40% requieren 
retirada y reemplazo. 

• PTNS aprobado para el tratamiento de pacientes con VH 
muestra un alto progreso tecnológico, rentabilidad y 
sostenibilidad con menos eventos adversos que SNM.

Al-Danakh, Abdullah et al. “Posterior Tibial Nerve Stimulation for Overactive Bladder: Mechanism, Classification, and Management Outlines.” Parkinson's disease vol. 
2022 2700227. 16 Mar. 2022.



Isabel Montes Posada
Medicina Física y Rehabilitación HUGCDr Negrín

3ª línea de tratamiento en VH PTNS

Zillioux, Jacqueline, Emily A. Slopnick, and Sandip P. Vasavada. "Third‐line therapy for overactive bladder in the elderly: Nuances and considerations." Neurourology and 
Urodynamics 41.8 (2022): 1967-1974.
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